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KADINLARIN GIZLI KABUSU VAUINISMUSHE

TEDAVISI

ajinismus belki de tilkemiz icin en bii-
'\/ yiik cinsel sorun; her on kadinin birin-
de gortililyor. Pek cok kadm 15-20 yila
kadar varan evliliklerine ragmen esiyle cin-
sel iliskiyi yasayamamak-
tan Otiirt halen “bakire”
ve bu sorunlarini en ya-
kinlarina dahi anlatami-
yor. Vajinismus, dogru te-
davi merkezlerinde kesin
ve kalic1 sonuca ulasilan
bir cinsel problemdir.

Ciftlerin cogunlugu
egitimli kesimden

Son 8 yilda Hera Kadin
Sagligi Merkezi’'ne basvuran ve tedavi olan
1050 vajinismus hastamizin % 85’1 en az lise
mezunudur.
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Cinsellikle ilgili
sehir efsaneleri
sorunu korukler

Vajinismus yuzde
90 oraninda psikolojik,
ylzde 10 oraninda or-
ganik nedenler sonu-
cunda gelismektedir.
Psikolojik nedenler
arasinda cinsellik, kiz-
Ik zari ve ilk gece ile
ilgili etraftan alinan
yanlis veya abartili bil-
giler bulunmaktadir. Ozellikle kizlik za-
rinin cok degerli oldugu, mutlaka ¢ok iyi
korunmasi gerektigi, ilk gecede ¢ok agri
ve kanamanin oldugu gibi cevreden ali-
nan abartili diistinceler probleme zemin
hazirlamaktadir. Ayrica cinsellikle ile il-
gili 6nceden yasanmis travmalar; taciz,
tecaviiz ve cinsel istismarlar da vajinis-
mus nedenidir. En sik organik sebepler
arasinda ise Vulvar Vestibulitis Sendrom
(VVS), kizlik zar, vajina yapisal sorunlari,
bartholin absesi ve kisti yer almaktadir.
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Her tiirlii jinekolojik
girisim sikinti
olusturur

Vajinismusta kiside cinsel
penetrasyonda kasilma harici
baska belirtiler de olabilir.
Vajina icine tampon, fitil veya
parmak sokamama, jinekolo-
jik muayenelerden kacinma-
aglama krizleri, vajinal ultra-
sona girememe, cinsel iliski si-
rasinda vajina icine penisin
tam olarak degil bir kisminin
girmesi, cinsel iliski sirasinda
agr1 hissetme gibi.

Kesin tani icin once

jinekolojik muayene sart
Vajinismusun kesin tanisi-

nin ancak bir jinekolojik mua-

yene sonucunda konulabilir. Yillarca gerek-

siz yere psikolojik tedavi gdrmesine ragmen

sonuc alamayan pek ¢ok vajinismus hastasin-

da, ilaclar veya basit cerrahi girisimler ile dii-

zeltilebilecek jinekolojik nedenler olabilir.

Tedavisi miimkiindiir!

Vajinismus dogru tedavi yaklasimlari ile
coziimlenebilen bir cinsel islev bozuklugudur.
Hatta vajinismus, cinsel islev sorunlar1 ara-
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cinsel iliski ile ilgili

yerlegmlS birt
kaygllaf va

smda en ko-
lay  cOziime
ulasan  prob-
lemdir.

Altta yatan ne-
den anatomik bir en-
gel ise basit cerrahi giri-
simler sorunu ¢cozmektedir. An-
cak neden % 90 olasilikla psikolojik kokenli-
dir ve biitiinciil cinsel terapi gerektirir. Vaji-

nismus tedavilerinde diin-
yada en sik olarak siste-
matik duyarsizlastirma ile
davranissal - bilissel tedavi
yaklasimlar1 ve hipnoz te-
davileri yer almaktadir.

Bilissel  yaklasimlar
arasinda; hastanin genital
organlar1 hakkinda bilgi-
lendirilmesi, vajina ve kli-
torisi ile baristirilmasi ve
cinsellik ile ilgili aciklayici
bilgilerin verilmesi sayila-
bilir.

Cinselligin halen tabu-
lasmis yanlis inanislarla
dolu olan iilkemizde bilis-

akim korku ve
rdir; bunun
sonucunda kisi
kendisini kasmgkta ve
iliskiye izin
vermemektedir

sel programlar erkek eslere de
uygulanmalidir; ciinkd bu konu-
larda erkeklerin de pek cok bilgi
eksiklikleri bulunmaktadir. Bazen
erkeklerde tedavi gerektiren erken
bosalma ve sertlesme problemleri de go-
riillebilmektedir. Davranissal tedavi yon-
temleri arasinda ise kisinin kendi cinsel orga-
nini tanimasi ve onu bir takim pelvik taban
kas egzersizleri ile kontrol etmesi 6gretil-
mektedir. Ev 6devlerinin diizenli calisiimasi
tedavi siirecini etkileyen en 6nemli faktorler-
dendir. iclerinde derin korkular tasiyan has-
talarda son yillarda uygulanan hipnoz tedavi-
leri (hipnoterapi) de cok iyi sonuclar ver-
mektedir.

Cinsel sorun yasayan hastalara kesin tani
icin Oncelikle basit bir jinekolojik degerlen-
dirme yapilmaldir. Jinekolojik degerlendir-
meler ile alta yatan organik bir sorunun var-
1181 ve vajinismusun derecesi arastirilir. Vaji-
nismusun dereceleri vardir. Teshis sonrasinda
hastaligin derecesine gore tedavi uygulanma-
ldir.

Vajinismus dogru tedavi yontemleri ve ki-
siye Ozel (bireysel) cinsel terapilerle ¢coziim-
lenebilen bir cinsel problemdir.

{4 Vajinismus nedir?

Vajinismus cinsel iliski sirasinda vajinanin alt
Ucte birindeki kaslarin kisinin kendi kontrolu ha-
ricinde yani istemsiz olarak kasilmasi sonucun-
da iliskinin gerceklesememesi veya oldukca zor-
agrili gerceklesmesi ile karakterize bir cinsel is-
lev problemidir.

Cinsel iliski sirasinda refleks sekilde istemsiz
olarak kas kasilmalari, sikayetin derecesi ile de
orantili olarak vajina haricinde kalca, bel, karin,
sirt ve hatta ayak parmaklarina kadar yaygin bir
sekilde gorulebilmektedir.

Aslinda tiim bu kasilmalarin sebebi “vicudun
kendisini koruma” icgtidtsadur. Bilingaltina cin-
sel iliski ile ilgili yerlesmis bir takim korku ve kay-
gilar vardir; bunun sonucunda kisi kendisini
kasmakta ve iliskiye izin vermemektedir.

Esini seven, cogu kez severek ve isteyerek
evlenen kadin, esiyle sevisme sirasinda da haz
ve tatmin almakta; ancak iliski penetrasyon
(birlesme) boyutuna gectiginde aniden basla-
yan korku, heyecan, carpinti ve nefes nefese
kalma gibi bulgular ile adeta bir “panik atak
benzeri durum” yasamaktadir. Bu sekilde aza-
larak devam eden birlesme denemeleri zaman
icinde yerini umutsuzluk ve karamsarliklara bi-
rakmakta, problem ise her gecen gun bir ¢ig gi-
bi blylimeye devam etmektedir.

Vajinismus zaman iginde evli ciftlerin tim
hayatlarini da olumsuz yonde etkilemekte; kisi-
lerin kendi 6z glvenleri azalmakta ve hem ev
hem de is hayatlarinda birbiri ile baglantili pek
cok sikintilara ve buyutyen sorunlara neden ol-
maktadir. Bu nedenlerdir ki, vajinismusu bir ka-
dinin bireysel sorunu olarak degil bir “cift prob-
lemi” olarak gérmek gerekir.
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