PAZAR «Milliyet SAGLIK |7

——— ANKARA

HAYAT OYKULERI P A3 TN

acili sekilde girme olarak bilinen “vajinismus” en . - "

Ciftlerde, hic cinsel iliskiye girememe veya oldukca

blyuk cinsel sorunlarinin basinda yer aliyor <

basinda yer aliyor. Cinsel iliski sirasinda is-

temsiz kasilmalara bagh olarak iliskinin ger-
ceklesememesi veya agrili bir sekilde olmasi olarak
biliniyor. Bu sorunu yasayan pek
cok evli bayan iliskiye girmekten
korktugu veya kendilerini kasti-
gindan otiirii halen “bakire”. Ge-
nelde sosyokiiltiirel diizeyi ytik-
sek kesimde goriilen vajinismus
problemi aslinda pek cok ailenin

‘ 7ajinismus iilkemizde goriilen cinsel sorunlarin

Yine pek cok kisi bu sorunla-
rindan tedavi ile kurtulsa bile 6n-
ceden problemlerini gizledikle-
rinden Otiiri baskalarina refe-
rans olamiyor. Eger bir refe-
ransiniz yoksa veya kimseye
danisamiyorsaniz Oncelikle
internetten iyi bir On arastir-
ma yapmanizi Oneririm.
Vajinismus tedavisi veren
hekimin tecriibesi, bilgisi

E. L Hamim (32 yas, doktor,
3 yillik evli)

Esimle severek evlendik. Hatta evlen-
meden 6nce Universitede 4 yillik bir birlik-

mekteydim. Esim son derece anlayish biri.
Hatta belki de olmasi gerektiginden daha da
fazla. En sonunda bir internet sitesinde yer
alan yorumlari okuyarak tim cesaretimi
topladim ve inanilmaz bir sekilde 7 yillik so-

kendi ic diinyalarinda gizledigi S oenand ) i e : .
‘ bir d&;ﬁml.lglkenlﬁzdegﬁzer 81%10 ve bilimselligi basar icin -4 teligimiz de olmustu. Esimle baska hicbir so-  runumu 3 giin gibi kisa bir siirede yendim.
Op.Dr.Sileyman  ailenin birinde goriilen bu yaygm  son derece dnemlidir. Git- runumuz yok. Kendimde asla bdyle bir sorun  Tedaviden 3 ay sonra da hamile kaldim. Su
Eserdag sorunda, ciftleri doktora gdtiiren tiginiz merkezde énceden o!acaglnl distinemezdim. E.vet., geleneksel bir  anda 2 aylik bir bebegim var.
bil 1’( otken ise cocuk istemi kac kisinin tedavi oldugu- aile yapimiz vardi, ama aile icinde oldukca
e cnbuyuxk ¢ cocuk 1 N o o serbest blytimastum. Ustelik diger kizkar- ~ A, S Hanim (29 yas, ev
Klinigimizde 2003 yilindan itibaren, evlilik siireleri2 nu ve basar1 oranlarimi B R SR bt cocukian bile var. A )

hafta ile 20 y1l arasinda degisen 1050’den fazla vaji-  sorgulaymiz. Merkezde leme, esimle hig' iliskiye giremedigimi séyle- hanim, 11 y 1llik evli)
nismuslu ciftin tedavisi yapilmistir. . tedavi goren bazi hasta- memeye bile cesaret edemedim. Nihayet bir Kuctk bir ilde kapali bir cevrede btiyu-
_ Unutmaymiz; vajinismus dogru tedavi merkezle- Jarla yiiz yiize veya tele- doktor arkadasimin referansi ile buldugum ~ dim. Esimle ben liseden beri birbirimizi ta-
rinde ve uygulamlan bilimsel yéntemlerle kisa siirede  fonla iletisim kurup kura- bir merkezde yalnizca 4 giinliik bir tedaviden ~ Mimaktayiz. 11 yillik evliligimiz sirasinda te-
ve kesin olarak tedavi edilebilen bir cinsel sorundur. mayacaginizi sorunuz. Da- sonra vajinismus belasindan kurtuldum. Kari d__aV| icin denemedlglmlz yQI kglmamlstl. 6 ay
Uygulanilan davramisci- bilissel tedavi yaklasimlariile 1, sonra, randevunuzda te- koca doktor dahi olsaniz, tedavi almaksizin ~ stiren uzun psikolog terapilerinden tutun da
kokten ve kalici bir ¢ziime ulasmak miimkiindir. g, iv; yapacak olan terapis- bu problemin kesinlikle asilamayacagini da- ~ @lkol alip iliski denemelerine kadar. Hatta
. o . tinizle eorismenizde ik izle- stintiyorum. Canki bilgileriniz ¢ozim icin  SOylemeye bile utaniyorum bir hocaya gidip
m Dogru merkez secimine dikkat! ;12 BOTHSTCTIZ yetmiyor. by bile bozdurdum. Esimi seviyordum. En
Cinselligin tabularla oriilii oldugu iilkemizde giin miniz ve iletisiminiz son dere- BN v den vazgecip bir mer-
T g \orl - g K ook oif g L ce onemlidir. Aldiginiz .ygkm.-. K. N Hanim (37 yas kezde asilama ve sonrasinda tiip bebek bile
%6@'[1 ¢e artan mkeilrdez %r sayesinde pek cok eift Etl)rt{ ik, samimiyet ve hisleriniz gii- hasebeci. 7 vill k’ li yaptirdik. Ama sonuc hep hiisranla bitti. Ka-
aha raha} bir se e tedavi aray1st icerisinde. ]"3u A& o linizin olusmasinda dnemli et- muhasebeci, / YK ev l) e e L e Sl aha
12}11;13 ?(%grg me;kfe;;m blzllunmas(li (sipn derece (_)nemll. kenlerdir. Ayrica merkezin temiz- Basta gczk 6nemsemedigimiz ve Uzerin-  da arttigini izledim. Esimde de sertlesme ve
S1 tfl irde tela 151 COK ZOT maddil ve manevl zarar- ligi, diizenli olmasi, calisan perso- de durmadigimiz bu problem cevremizin ¢o-  erken bosalma sorunlari ortaya ¢ikmaya
lara ugramak da miimkiin. Pek cok cift kimseyle pay- '€ . an perso- cuk istemi seklinde baskilari nedeniyle bi-  baslamisti. Son care olarak gordigim bir
lasamadiklari bu “mahrem” sorunlari nedeni ile uy- nelin yardimseverligi de diger faktor-- yimeye baslamisti. Esimi seviyordum, hatta  merkezde bir hafta stiren yogunlastiriimis bir
gulanan yanlis tedaviler sonucunda ciddi kayiplara ler arasindadir. (Bir sonraki yazi vaji- . sinirli diizeyde de olsa renkli sayilabilecek bir  tedaviden sonra sorunumuz cok siikiir ki asil-

ugramalarina ragmen haklarini dahi aramaktan ceki-
nebilmekte veya “denize diisen yila sarilir misali” bi-
limsel olmayan yontemlere basvurabilmektedir.

nismus hastalari icin 6nerilmeyen tedavi
yontemleri bashginda 20 mart pazar

giinii yayinlanacaktir.)

CM

cinsel hayatimiz vardi. Ancak zaman icinde
kendime olan glvenimin azaldigini hisset-

di. Kendime halen inanamiyorum. Eger ben
yapabildiysem inanin herkes yapabilir!
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